


Schwimmwettbewerb „50 Jahre Blaue Lagune“
im Rahmen der Jubiläumsfeier am 08.06.2024, circa 14 – 16 Uhr

im Schwimmbad Dietzhausen

Anmeldung Eures Teams gerne bereits vorab bei Norman unter 0177-1736416
oder spontan am 08.06. bis 13:55 Uhr vor Ort im Schwimmbad 

Zu einem 50jährigen Jubiläum eines Schwimmbeckens gehört natürlich auch: 
Ein Schwimmwettbewerb!

Der Wettbewerb soll vor allem Spaß machen und soll den typischen Alltag
und die typischen Gepflogenheiten in unserem Großen Becken abbilden. 
Entsprechend gibt es folgende Teilnahmebedingungen und Wettbewerbsdisziplinen:

Schön das Ihr dabei seid. Gemeinsam macht es mehr Spaß.
Die Teilnahme am Wettbewerb erfolgt im Team. Ein Team besteht aus 4 Menschen, egal welches 
Alter, egal welches Geschlecht. Nur Schwimmen müßt Ihr können. Und nüchtern sein. Denkt Euch 
einen schönen Namen für Euer Team aus, besonders gute Namen bekommen Extrapunkte!

Es wird ein „Team Bademeister“ geben. Wir wollen auch mal mitmachen und nicht immer nur 
zuschauen. Aber das „Team Bademeister“ wird in der Konkurrenz um die Plätze und die Pokale 
nicht gewertet. Wir wollen die Schmach vermeiden von Euch besiegt zu werden!

Zu gewinnen gibt es für Alle die mitmachen ganz viel Ansehen, für die ersten drei Plätze vom 
Bademeister selbstgebaute Pokale, der erste Platz gewinnt den großen „Stein im Brett“ Pokal!

Außerdem verlosen wir unter allen Teilnehmenden 1 Jahreskarte fürs Schwimmbad!

Beschreibung der einzelnen Wettbewerbsdisziplinen bzw. verschiedenen Staffeln:

Grundsätzlich besteht eine Staffel aus 4 x 50 Metern (4 x eine Bahn) oder aus 4 Sprüngen. Pro Lauf 
starten 4 Teams, bei mehr als 4 Teams im Wettbewerb gibt es also mehrere Läufe in einer Staffel.

Tauchstaffel
Herr Bademeister, ich hab meinen Ehering im Wasser verloren!
Mensch 1 steht auf der Sprungplattform. Beim Startsignal springt Mensch 1 nach vorne ins Wasser und 
schwimmt die 50 Meter Bahn in frei gewählter Technik. In der Beckenmitte liegt in 2 Meter Tiefe ein 
Ring auf dem Beckenboden. Dieser muß ertaucht werden und anschließend von der Wasseroberfläche 
aus dem Becken hinaus an Land geworfen werden. Danach wird weiter geschwommen und am Ende der
Bahn am Beckenrand angeschlagen. Mensch 2 steht am Beckenrand und springt nach Anschlag von 
Mensch 1 nach vorne ins Wasser und verfährt genauso wie Mensch 1. Entsprechend machen es auch 
Mensch 3 und 4, der Zeitstopp ist der Anschlag von Mensch 4 am Beckenrand.



Eisschollen Staffel
Unser Beckenwasser ist berühmt berüchtigt nicht nur für seine wunderschöne blaue Farbe 
sondern auch für seine arktischen Temperaturen.
Mensch 1: Steht mit einer Luftmatratze in der Hand auf der Sprungplattform. Beim Startsignal springt 
Mensch 1 zusammen mit der Luftmatratze nach vorne ins Wasser, legt sich langgestreckt bäuchlings auf
die Luftmatratze, paddelt seitlich mit den Armen die 50 Meter Bahn und schlägt am 
gegenüberliegenden Beckenrand mit einer Hand an. Dann wird die Luftmatratze aus dem Wasser zu 
Mensch 2 hochgehoben.
Mensch 2: Steht am Beckenrand, übernimmt von dort aus nach Anschlag von Mensch 1 die 
Luftmatratze, springt zusammen mit der Luftmatratze nach vorne ins Wasser, legt sich langgestreckt 
bäuchlings auf die Luftmatratze, paddelt seitlich mit den Armen die 50 Meter Bahn, hebt die 
Luftmatratze aus dem Wasser zu Mensch 3 hoch.
Mensch 3 und Mensch 4: Verfahren entsprechend wie Mensch 2.  Mensch 4 hebt am Ende die 
Luftmatratze aus dem Wasser hoch und berührt damit die Sprungplattform des eigenen Teams. Das ist 
der Zeitstopp.

Wasserpost
Immer wieder zu Beobachten ist die soziale Komponente einer gepflegten Unterhaltung beim Schwimmen. 
Auf den richtigen Moment kommt es an, Zuhören können ist eine Tugend 
und Gerüchte werden ja doch immer weitererzählt.
Mensch 1: Bekommt kurz vor dem Start bei der Wettbewerbsleitung einen kleinen Zettel mit zwei 
Sätzen darauf zum stillen Durchlesen. Merkt sich die zwei Sätze gut, sagt diese aber nicht, weder laut 
noch leise!
Mensch 1 und Mensch 2: Sind im Wasser und halten sich am Beckenrand fest. Nach dem Startsignal 
schwimmen beide nebeneinander in Brustschwimmtechnik und mit Kopf aus dem Wasser die 50 Meter 
Bahn. Mensch 1 sagt Mensch 2 dabei in der Beckenmitte die zwei Sätzen die auf dem kleinen Zettel 
standen. Am Ende der Bahn schlagen Mensch 1 und Mensch 2 am Beckenrand an.
Mensch 2 und Mensch 3: Mensch 3 steht auf der Sprungplattform. Nachdem Mensch 1 und Mensch 2 
beide am Beckenrand angeschlagen haben, springt Mensch 3 nach vorne ins Wasser. Mensch 2 stößt 
sich vom Beckenrand hin zu Mensch 3 ab,  dann schwimmen beide nebeneinander in 
Brustschwimmtechnik und mit Kopf aus dem Wasser die 50 Meter Bahn. Mensch 2 sagt Mensch 3 dabei 
in der Beckenmitte die zwei Sätze. Am Ende der Bahn schlagen Mensch 2 und Mensch 3 beide am 
Beckenrand an.
Mensch 3 und Mensch 4: Mensch 4 steht am Beckenrand. Nachdem Mensch 2 und Mensch 3 beide am 
Beckenrand angeschlagen haben, springt Mensch 4 nach vorne ins Wasser. Mensch 3 stößt sich vom 
Beckenrand hin zu Mensch 4 ab, dann schwimmen beide nebeneinander in Brustschwimmtechnik und 
mit Kopf aus dem Wasser die 50 Meter Bahn. Mensch 3 sagt Mensch 4 dabei in der Beckenmitte die 
zwei Sätze. Am Ende der Bahn schlagen Mensch 3 und Mensch 4  beide am Beckenrand an. Das ist der 
Zeitstopp. Mensch 4 geht zur Wettbewerbsleitung und sagt die zwei Sätze. Für die korrekten zwei Sätze,
wie sie auf dem Zettel standen, gibt es vier Zusatzpunkte fürs Team, wenn nicht, dann nicht.



Shirtstaffel
Ebenfalls immer wieder zu Beobachten ist das Tragen von sehr viel Stoff am Körper beim Schwimmen. 
Eigentlich erlaubt das der Bademeister nur in Ausnahmefällen wie Sonnenallergie, sehr peinlichen Tattoos 
oder eben bei dieser Staffel.
Mensch 1, 2, 3 und 4: Sind bekleidet mit einem sauberen kurzärmeligen T-Shirt. Mensch 1 steht auf 
der Sprungplattform. Beim Startsignal springt Mensch 1 nach vorne ins Wasser, schwimmt die 50 Meter 
Bahn in frei gewählter Technik und schlägt am Beckenrand an. Mensch 2 steht am Beckenrand und 
springt nach Anschlag von Mensch 1 nach vorne ins Wasser, schwimmt die 50 Meter Bahn in frei 
gewählter Technik und schlägt am Beckenrand an. Entsprechend machen es auch Mensch 3 und 4, der 
Zeitstopp ist der Anschlag von Mensch 4 am Beckenrand. 
Zwei Zusatzpunkte gibt es für das schönste T-Shirt!

Spritzsprünge
Wir füllen täglich das Beckenwasser auf, Ihr bemüht Euch, es zu leeren. Olaf – Arschbombe!
Gesprungen wird vom Beckenrand an der Bademeisterseite. Jedes Team startet einzeln nacheinander. 
Am Beckenrand wird ein großer Eimer aufgestellt. Ziel ist es, möglichst viel Spritzwasser durch die 
Sprünge in den Eimer zu bekommen. Nachgemessen wird am Ende mit dem Meßzylinder.  Jedes Team 
hat 4 Sprünge in freier Technik. Dabei könnt ihr als Team selbst entscheiden ob ein Mensch 4 mal 
springt oder jeder Mensch 1 mal oder all die anderen möglichen Kombinationen. 
Für die richtige Antwort, wie viele verschiedene Möglichkeiten es gibt die 4 Sprünge frei im Team 
aufzuteilen, gibt es 4 Zusatzpunkte!

Bei Verstößen gegen die Regeln gibt es Punktabzüge. Wir sind streng aber unparteiisch. 
Viel Spaß!


